PEETWONUREK KDP/CMAS« (P1)

Zakres szkolenia

Uczestnik  kursu zdobywa wiedz¢ teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
umozliwiajace uzytkowanie sprzetu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie do
glebokosci 20 m w systemie partnerskim z pletwonurkiem o takich samych lub
wyzszych kwalifikacjach.

Warunki uczestnictwa w kursie:

® ukonczone 14 lat,

® umicjetnos¢ plywania w stopniu wystarczajagcym (ocena instruktora),

® zgoda rodzicow lub opickunow prawnych w przypadku osob niepetnoletnich na
odbycie kursu,

® orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
pletwonurkowania (wydane nie wecze$niej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub
o$wiadczenie dotyczace stanu zdrowia (tylko dla osob petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Zajecia teoretyczne (13 godzin) oraz zajecia praktyczne (20 godzin) nalezy
przeprowadzi¢ w ciggu minimum 5 dni szkoleniowych. Minimum 9 nurkowan,
0 facznym czasie pobytu pod woda minimum 200 minut.

Pierwsze dwa nurkowania moga odby¢ si¢ na basenie.

Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz 2 miesiace.

Kadra kursu:

® Instruktor Pletwonurkowania KDP/CMAS (M1, M2 lub M3).

® Maksymalna liczba kursantow na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:

Nurkowa¢ bezdekompresyjnie do glebokosci 20 m w towarzystwie przynajmniej jednej
peloletniej osoby, o kwalifikacjach KDP/CMAS*(P1) lub rownorzednych
kwalifikacjach innej organizacji.

Po kursie uczestnik otrzymuje Ksiazke Pletwonurka KDP/CMAS i migdzynarodowy
certyfikat KDP/CMAS* (P1).



