1. NURKOWANIE ZAPOZNAWCZE KDP/CMAS (NZ)

Zakres szkolenia:

Uczestnik kursu w praktyczny sposob zapoznaje si¢ ze sprzetem do nurkowania,
z elementarnymi zasadami techniki nurkowania oraz z systemem szkolenia
i certyfikacji KDP/CMAS.

Warunki uczestnictwa w kursie

® ukonczone 8 lat,

® orzeczenie lekarza o zdolno$ci do uprawiania pletwonurkowania (nie starsze niz
1 rok) lub o$wiadczenie dotyczace stanu zdrowia (tylko dla osob dorostych),

® umicjetnos¢ plywania w stopniu wystarczajagcym (ocena instruktora),

® zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych, w przypadku osob niepetnoletnich, na
odbycie kursu,

® orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
pletwonurkowania (wydane nie weze$niej niz 1 rok przed data rozpoczecia kursu) lub
o$wiadczenie dotyczace stanu zdrowia (tylko dla osob petnoletnich).

Przebieg szkolenia:

Pogadanka (2,5 godziny) i zajecia praktyczne (1,5 godziny), w tym 1 nurkowanie z
instruktorem na basenie lub wodach otwartych do gi¢bokosci 2 m dla dzieci w wieku 8
lat, 5 m dla pozostatych, trwajace minimum 15 min.

Kadra kursu:

® Instruktor Pletwonurkowania KDP/CMAS (M1, M2 lub M3).

® Maksymalna liczba kursantow na 1 instruktora dla zaje¢ pod woda: 1

Uczestnik otrzymuje:

Zaswiadczenie o ukonczeniu Nurkowania Zapoznawczego lub certyfikat KDP/CMAS

(NZ).



